¢
fre po

Vous étes dirigeant d’établissement,
vous souhaitez mieux connaitre nos formations,

I’Organisme de formation Réalités vous invite a un petit-déjeuner-débat sur le théme

« Le stress et ses manifestations
physiques :une approche pour le qérer >

Jeudi 16 septembre 2010 de 9h a 11h,
BuroClub - 155/ 157 cours Berriat a Grenoble

Le stress est une tension, positive dans ses manifestations ponctuelles, elle devient négative dans la
chronicité. La perception et la reconnaissance de ses manifestations physiques nous réinstallent dans
un réle d’acteur conscient, nous donnant les outils pour le gérer.

Au programme de cette matinée :

9h-9h15 - Accueil des participants

9h15-10h - Présentation de la formation

® Prendre conscience des liens entre son mental et son corps
¢ Connaitre et repérer ses signaux personnels de stress

® Réentrainer ses capacités a le gérer

Le tout dans une approche pragmatique et participative.

10h-11h - Echange-débat

En présence d’un de nos formateurs Didier Lefranc.
Il nourrit ses formations de son expérience concréte en tant que kinésithérapeute et
sophrologue. Formé en rééducation posturale, sensible a la prévention, a la
pédagogie pour permettre a chacun d’étre acteur de sa santé mais aussi
a la qualité des relations humaines.

Pour participer a ce petit-déjeuner,

inscrivez-vous avant le 6 septembre 2010
auprés de Marie-Jo Gagniere au 04 76 70 93 90 ou
par mail : mj.gagniere@realites.fr
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