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TRAVAILLER AVEC LES PERSONNES SOUFFRANT DE TROUBLES 

PSYCHIQUES 
 

 

Durée : 2 jours  
 

• Reconnaître la souffrance psychique et ses manifest ations 
• Clarifier le champ d’intervention du professionnel  
• Envisager des pistes de prises en charge de la pers onne en respectant son fonctionnement 
 

 
3 Jours  Objectifs  Contenu  Méthodes / 

Outils 

Etape 1 Analyse des pratiques au regard des recommandations  de HAS /ANESM 

Présentiel  
0,5 jour 
 

Reconnaître la souffrance 
psychique et ses 
manifestations 
 

Psychique / manifestations pathologiques / 
conséquences / répercussions / …… 

Étude des 
difficultés 
rencontrées  

Etape 2 Acquisition et perfectionnement des connaissances e t des compétences 

Présentiel  
1 jour 
 

Prendre en charge et 
accompagner  

Pathologies névrotiques / psychotiques / 
états limites / sécurité défaillante / 
malveillance / dispersion / … 

Description 
clinique 

Apports 
théoriques 

Comprendre pour mieux 
gérer le quotidien de la 
personne  
 

Retentissements des troubles / attitudes / 
positionnement professionnel / charge de 
travail / responsabilités / présence /… 

Exercices 
relationnels 

Etape 5 Les axes d’amélioration  

Présentiel  
0,5 jour 
 

Savoir se positionner au 
quotidien 
 

Problématiques concrètes observées 
fréquemment chez des personnes en 
situation de troubles psychiatriques 
 

Plan d’actions 
Réflexion 
collective 

 

Public : Professionnels des secteurs sanitaire, social et médico-social 

Formateur :  Cadre supérieur de santé, cadre infirmier 


